
Voici une prière inspirée de la prière des 5 doigts de Jorge

Mario Bergoglio, évêque de Buenos Aires devenu le pape

François.

Seigneur, je te prie pour ceux qui me sont proches, les

membres de ma famille, mes amis, mes collègues et les

personnes connues ou inconnues que j’ai croisées en ce

jour. (Avec le Pouce car il est le doigt le plus proche de soi)

Seigneur je te prie pour ceux qui enseignent, ainsi que les

médecins et les prêtres, les catéchistes. Ils ont besoin de

soutien et de sagesse afin qu’ils puissent montrer le droit

chemin aux autres. (Avec l’Index car il montre le chemin)

Seigneur je te prie pour nos gouvernants, les hommes

politiques, les chefs d’entreprise, les administrateurs, les

magistrats et la presse. (Avec le Majeur car il est le plus

long de nos doigts).

Seigneur je te prie pour les personnes en position de

faiblesse, les malades, les personnes handicapées,

mutilées, abandonnées, rejetées, exclues, humiliées,

endeuillées, les marginaux, les victimes en tout genre, les

sinistrés, les accidentés et les gens mariés. (Car le

quatrième doigt est l’Annulaire, c’est notre doigt le plus

faible -tout pianiste peut le confirmer. Et c’est aussi le doigt

qui porte l’alliance).

Seigneur, viens subvenir à mes besoins. Tu sais ce qui est

bon pour moi, accorde-moi … dans ton infinie

miséricorde. (Car l’Auriculaire vient en dernier dans notre

prière et c’est le plus petit de tous les doigts, aussi petit que

nous devons nous tenir devant Dieu et devant les autres)

Chers amis,

Voici l’été, avec ses jours allongés, ses
éclats de lumière et cette légèreté propre
aux vacances.
C’est la saison des retrouvailles, des rires
en terrasse, des départs vers la mer ou la
montagne. Un temps suspendu où l’on
respire enfin, loin du tumulte quotidien.

Mais derrière cette parenthèse ensoleillée,
l’été peut aussi révéler une autre réalité,
plus discrète, plus dure. Celle de ceux qui
ne partent pas, qui restent seuls, dans des
appartements étouffants ou des chambres
d’hôpital. Pour les personnes âgées,
isolées ou malades, cette période peut
devenir synonyme d’abandon et d’oubli.

À nous de garder les yeux ouverts, de
tendre la main, de faire un pas vers l’autre.
Une simple visite, un appel ou un sourire
peuvent réchauffer autrement que le soleil.
Que cet été soit une fête partagée, une
saison de lien autant que de lumière.

Père Thomas +

Le mot du Padre
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L’année scolaire se termine et déjà l’été se profile. Nous vous proposons ces quelques rendez-vous :

Le caLendrier de L’été :

Dîners de l’été (Agapes) : 

Quand ? Tous les mercredis soir de juillet et août, après la messe, vers 19h45

Où ? A Bon-Secours en juillet et à St Marc en août SAUF, exception du mercredi 2 juillet, à St Marc à l’occasion 

de la 1ère messe de Thibault Légaut, séminariste sur nos paroisses et ordonné prêtre ce 29 juin.

Comment ? Chacun apporte un plat sucré ou salé .

Le groupe Travaux d’aiguilles se retrouvera le vendredi 4 Juillet matin de 10h à midi dans les salles paroissiales 

de ND de Bon-Secours. Vient qui veut ! 

Séance Ciné d’été : Nous vous proposons de nous retrouver pour une séance de cinéma au frais dans la crypte 

de Saint-Marc le 20 Juillet à 16 heures. Film : En Fanfare !

②

JUBILONS …. Le mercredi 2 juillet à 19 heures

Jubilons pour l’ordination de Thibault Légaut qui a été séminariste en stage à St Marc pendant 3 ans.

Il sera ordonné prêtre le dimanche 29 juin à Bordeaux et nous fait la joie et l’honneur de venir célébrer une

première messe à St Marc le mercredi 2 juillet à 19h. Ceux qui le veulent pourront lui demander sa

bénédiction à l’issue de la messe.

Nous nous retrouverons ensuite pour un dîner partagé dans la crypte. Une abonnée a demandé la

semaine dernière s’il n’y aurait pas une petite fête en début d’été comme cela se faisait … Et si nous

comptons bien, cette année, la gazette va souffler 5 bougies !! Alors, retrouvons-nous le 2 juillet pour fêter

tout ça !!

A la rentrée :

✓ Reprise des réunions du groupe Travaux d’aiguilles le vendredi 5 septembre

à 10h à ND de Bon-Secours, puis tous les 15 jours. Pas d’inscription requise.

✓ Dimanche 7 Septembre : Messe de rentrée de la paroisse au Parc des

Bruyères.

✓ Lundi 22 septembre : Reprise de la Frat de l’après-midi à St Marc : venez la

découvrir et faire connaissance avec le groupe.

✓ Dimanche 24 septembre : Salon de thé à N.D. de Bon Secours à 16h

✓ Dimanche 28 septembre, sortie Randosviz : La découverte intérieure de

notre Cathédrale de Notre Dame de Paris, une cathédrale rayonnante.

Contact : Frédérique Fasser au 06 08 47 26 86

Le groupe Couture recherche
des pelotes de laine de toute
taille pour ses travaux ….
Merci de vos fouilles dans vos
placards et de votre
générosité !
Contacter Annie Cons :

06 70 08 92 09

Pour ceux qui n’auraient pas encore « fait » leur Jubilé, il est encore

temps, puisque l’année jubilaire se terminera le 6 janvier 2026. C’est une

démarche d’abord intérieure de conversion avec contrition/confession,

messe et prière aux intentions du pape. Le Jubilé comprend également une

démarche de pèlerinage dont voici une proposition : le pèlerinage

diocésain à Lourdes du samedi 18 au mercredi 22 octobre 2025 est proposé

à TOUS les paroissiens même les plus fragiles qui sont pris en charge par

l’Hospitalité. Nous vous garantissons que vous en reviendrez HEU-REUX !



③

Le Pèlerinage Jubilaire du Diocèse de Nanterre

une démarche jubilaire, pour vivre l’année
sainte, sous le signe de l’Espérance. Une des
plus jeunes participantes de notre groupe,
Clémentine, a été sollicitée pour porter le
drapeau de la paroisse. Au sein de chaque
chapitre, et tout au long de ce pèlerinage,
chacun devait partager avec un autre membre
du groupe une parole d'Evangile chère à son
cœur, et expliquer pourquoi.C'est donc à pied que nous avons effectué la

première partie du pèlerinage, qui nous a
conduits à l'église Sainte-Odile.

Là, le Père Thomas a animé une belle méditation
sur le thème "Nourrir mon espérance par la
prière", illustrée par un passage de la lettre de
Saint-Paul aux Romains (12 ; 9-12) et un texte du
Pape François et que nous avons méditée par
demi-chapitre.

Nous avons repris notre marche vers l'église
Saint-Augustin, lieu de la conversion de Charles
de Foucauld. Nos partages par binôme ont repris,
avec beaucoup d'attention à l'autre.

Un autre enseignement de notre curé sur le
thème "Envoyés, partageons notre espérance", a
donné lieu à notre méditation par petits groupes,
avec le passage de l'évangile de St-Matthieu (25 ;
34-40). L'heure du déjeuner avait sonné, et nous
avons pu bénéficier, au chaud, d'une salle mise à
notre disposition.

Nous avons poursuivi notre route jusqu'à Saint-Sulpice, toujours
sur le même mode. Sur le grand parvis de St-Sulpice, l'église ne
pouvant accueillir la totalité des participants, un "carré" de
chaises était réservé à nos deux paroisses. Seul, Mayeul,
représentant de la paroisse et portant le drapeau vert, a pu
entrer dans l’église !

Des écrans géants retransmettaient la messe présidée par Mgr
Rougé, elle était pleine de solennité, de ferveur et de
recueillement. Il a mis l'accent sur la foi et l'espérance des
nouveaux baptisés de la vigile pascale.

C'est avec cet exemple que chacun est reparti ! Une 
belle démarche jubilaire et sûrement beaucoup de 
grâces pour la paroisse !

Le samedi 17 mai, nous nous sommes retrouvés à 8H15 dans la cour de l'église Saint-
Marc. Nous étions environ soixante-dix, répartis en cinq "chapitres". Le Père Thomas
Guist'hau nous a expliqué le sens de ce pèlerinage :



De nombreux événements joyeux à la Paroisse !

④

Réunion de travail de l’équipe de
prêtres reçus par notre diacre et
Madame !

La famille Vercherin, qui a organisé les Salons de Thé à Saint-
Marc, part habiter à Versailles.
Nous avons été heureux de leur manifester notre
reconnaissance lors de ce Salon de thé / concert d’adieu !

Carnet rose : Naissance d’Alma chez 

Ronald et Yuliana !  Bienvenue dans notre 
paroisse !



⑤

Au fait, qu’est-ce qu’une Conférence ? Patrick, un paroissien ancien président pendant de

nombreuses années nous l’explique.

La Société St Vincent a été fondée par Frédéric

Ozanam. Confrontés au climat antichrétien qui

règne sur les bancs de l’université dans les années

1830, quelques étudiants de la Sorbonne s’en-

gagent à répondre aux critiques en montrant que

leur foi est agissante.

Fêtons les 125 ans de la Conférence 
Saint Vincent de Paul à Bois-Colombes !

Dans la capitale, marquée par

la misère, ils se mettent au

service des plus pauvres tout en

poursuivant leur vie d’étudiant.

Leur action est simple : ils

pratiquent la visite à domicile à

l’exemple d’une Fille de la

Charité, Sœur Rosalie Rendu,

bien connue du quartier Mouffe-

-tard, l’un des plus pauvres de Paris. Le leader de ce

groupe est Frédéric Ozanam. À vingt ans, son

charisme attire de nombreux jeunes qui s’engagent

à sa suite. Pour organiser leurs actions, ils se répar-

tissent dans ce qu’ils appellent des « Conférences

de Charité » et ils se placent sous la protection de

saint Vincent de Paul. Elles se répartissent dans le

pays et une Conférence ouvre à Bois-Colombes en

1900, soit 4 ans après la création de la ville !

Le mouvement compte 800 000 volontaires dans

45000 conférences réparties dans plus de 150 pays.

Les personnes visitées sont recommandées par les

paroisses ou les CCAS des communes. Il y a eu dans

le passé des accords avec les maisons de retraite.

Pour Patrick, les objectifs de la Conférence ont

toujours été de créer un lien, d’aider aux papiers,

de répondre aux obligations administratives, et,

pour des familles vraiment dans le besoin, d’aider

financièrement, grâce aux quêtes, dons, legs et

cotisations.

Dans certaines conférences, les missions sociales à

but caritatif qu’effectuent les bénévoles s’étendent

également à la lutte contre la précarité.

Ils dispensent une aide alimentaire à travers des

maraudes et par la tenue de restaurants ou

d’épiceries solidaires.

En général, pour les visites, si la personne veut bien

laisser entrer, elles se passent souvent à deux,

surtout avec les nouveaux. L’idée peut être de

répondre à une question matérielle, ou tout

simplement échanger ou prier un moment.

De nombreux paroissiens parmi nos anciens ont été

membres actifs de la Conférence.

Patrick a rejoint la Conférence à la suite de son

père qui rendait déjà des visites. Il a pu ainsi

accompagner de nombreuses personnes. Patrick

constate que lui-même a été porté par les

personnes qu’il visitait, surtout dans les moments

difficiles qu’il a traversés.

Des paroissiens poursuivent cette tradition de 125

ans à Bois Colombes autour de Brigitte Kitouni,

présidente depuis quelques années. Ensemble, ils

poursuivent ces rencontres dans l’esprit insufflé par

Frédéric Ozanam ! Rejoignez les rangs !

Fils de paysan des Landes, Vincent (1581-
1660) découvre jeune sa vocation et
devient prêtre. A Paris, il est au service de
Marguerite de Valois, épouse d’Henri IV. Il
est chargé de distribuer ses aumônes
aux pauvres. Desservant les paroisses,
visitant les villages, il découvre la misère

des campagnes. Il assure une présence spirituelle auprès
des galériens, puis fonde la Congrégation de la
mission, les Lazaristes.



- La Gazette : Bonjour Père, votre profil intellectuel
impressionne ainsi que votre spiritualité. Et donc, la
question, basique, consiste à mieux faire connaissance
avec vous.

A 30 ans de distance, je suis né le même jour que notre
Pape Léon XIV, le 14 septembre 1985 (jour de la Croix
Glorieuse), à Paris, dans une famille où amour et foi se
conjuguent. J’ai le bonheur d’avoir un héritage humain et
spirituel très fort.
A l’adolescence, je m’éloigne un peu de la pratique
religieuse mais, à l’âge de 20 ans, une belle expérience
spirituelle me conduit, peu à peu, sur la voie de la
prêtrise.
Après des études de philosophie à Lyon, je rentre au
séminaire pour le diocèse de Paris et la Communauté de
l’Emmanuel. S’ensuivent cinq années au Collège des
Bernardins (2011-2016)) et deux années
d’approfondissement en théologie, à Rome, au Séminaire
Français : la dolce vita.
Ma première paroisse fut la Trinité, à Paris, où j’ai eu la
joie de servir auprès des étudiants et des jeunes
professionnels, de septembre 2018 à 2024 : six belles
années. J’y ai préparé et soutenu, en parallèle, une thèse
de philosophie. C’est en septembre 2024 que j’arrive ici, à
Saint-Marc et à Notre-Dame de Bon-Secours.
Je suis détaché pour l’enseignement et la recherche, mais
je donne du temps aux deux paroisses pour dire la messe,
faire le catéchisme, célébrer l’eucharistie une fois par
mois en maison de retraite, m’occuper du groupe « Les
chevaliers de Colomb » et autres services pastoraux. Je
suis également directeur spirituel au séminaire de
l’Emmanuel, rue de la Source à Paris.

LG : Vous enseignez la philosophie à l’ICP et au Collège
des Bernardins. Vis-à-vis de vos jeunes interlocuteurs, quel
message aimez-vous faire passer pour leur donner
confiance ?

J’essaye d’enseigner avec enthousiasme et dans la joie,

Nous avons parfois la surprise de croiser le Père David au détour du parking de nos églises ou de
pouvoir prier avec lui tandis qu’il célèbre la messe. Nous avons pu l’entendre lors de la retraite de la
semaine Sainte. Mais qui est-il ? Le Gazette, en la personne d’Annie, est allée à sa rencontre pour vous !

⑥

Interview du Père David Rabourdin, prêtre résident dans

la paroisse et enseignant

car je crois que la joie de communiquer, de transmettre,
aide les étudiants à approfondir par eux-mêmes, c’est une
joie fondatrice et contagieuse. Les paroles
d’encouragement ne sont pas vaines quand la joie est
première.

LG : Nous avons un pape ouvert sur le monde, dont les
premiers mots, réitérés à la loggia du Vatican, ce 8 mai,
ont été pour la Paix et l’Unité. A votre niveau et au nôtre,
quelle petite graine pouvons-nous semer, notamment
pour rassembler les diverses sensibilités ?

Vaste question ! la spiritualité de Léon XIV lui vient de
Saint Augustin. Elle se caractérise par le don de
persévérance dans le bien. Son appel est très fort « aux
grands de ce monde » : « Plus jamais la guerre ».
L’espérance du désarmement peut avoir aussi un
retentissement dans nos vies : relevons, pas à pas, le défi
d’être des artisans de paix. « Dieu aime tout le monde,
nous sommes tous dans les mains de Dieu ».

AMOUR, JOIE, PERSEVERANCE : en cette période de
Pentecôte où l’Esprit Saint descend sur les Apôtres pour
fortifier leur mission, laissons-nous guider par les
messages transmis par le Père David !
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